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13No todas las familias s igualesDicen que todas las familias son iguales,pero cada una tiene su forma particular de serlo.Unas son grandes y otras pequeñas,unas comparten un territorio físico y otras solo comparten el corazón.Unas están unidas por lazos de sangre y las otras por lazos de puro amor. Dentro de una familia hay quienes son totalmente aﬁnes y pueden pasar juntos todas las horas del día,y otros que,aunque se quieran,se pinchan con sus púas cuando están demasiado cerca y de lejos se quieren mejor.Hay familiares que se ven todos los días,y otros que se ven cada vuelta al sol.Realmente,lo que deﬁne a una familia es lo que te dice el corazón.Hay momentos en que ves a una persona por primera vez en tu vida y sientes: «ese es mi familia».Y también puede ser que tu mamá jure que la tía Paquita es tu pariente más cercana,y tu voz interna te diga que a lo mejor no.Como los seres humanos somos más bien gregarios,o sea,de andar en grupo y juntarnos con otros,lo más probable es que formemos parte de varias familias a la vez: la que nos tocó en herencia,esa que ya estaba ahí cuando nosotros llegamos; una o varias familias del corazón que han construido nuestros padres y abuelos a nuestro alrededor; más una totalmente nueva, que vamos eligiendo nosotros mismos por el camino.¿Quieres echar un ojo a estas familias? Puede ser que incluso encuentres a la tuya.13
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    15Familia semillaCada uno de nosotros es una semilla de familia.Aunque no se note,cada quien lleva en sí un poco de la familia en la que nació y otro poco de la familia que se irá construyendo a su gusto a lo largo de su vida.Por fuera se ve en el color de tus ojos,en tu estatura o en tu sonrisa.Por dentro,en esa voz que te dice claramente que alguien,aunque lo veas por primera vez, es de los tuyos.Y luego hay quien decide que su mejor familia es él mismo,al menos por un tiempo.Por lo tanto vive consigo mismo,antes de hacer algo se pregunta «¿hoy,qué me apetece hacer?»,se da lo que necesita, se va a pasear en su compañía, cena consigo a la luz de la luna.A veces se habla en voz alta: «Fulanito,¡mira que te lo tengo dicho!»,o: «¡Vaya,qué guapo amaneciste,me dan ganas de darte besos!» Y de tanto mirarse y hablarse a sí mismo, va descubriendo el ser maravilloso que es y la alegría de estar vivo.15
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17Familia de dosEstos son un Tú y un Yo que se aman locamente.No importa la edad,el género,o la especie.Quizá quien está ahí al llegar a casa es un entrañable amigo de cuatro patas.Quizá quien viene a acurrucarse en el sofá,es una criatura peluda,o quien canta suavemente al despertar es un ser emplumado.Lo único que importa es que son dos que se han encontrado en la vida y cuentan el uno con el otro para compartir las penas y las alegrías.A veces los gustos de estos dos son muy parecidos y lo hacen todo al unísono: disfrutan de los mismos pasatiempos,del mismo tipo de comida,de estar con mucha gente o estar más bien solos,mucha emoción y ruido o tranquilidad y silencio.Hay algunos pares que,incluso físicamente,son igualitos.Luego hay otros que son diferentes como la noche y el día,pero cuando están juntos se complementan tan bien que les sobra el resto del mundo.Lo mejor de ser dos es saber que hay alguien que para ti es único y para quien tú también eres muy especial.17
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19Un reino de esCuando hay dos que se aman,algunas veces se les desborda el cariño y les da por invitar a un tercero o tercera a formar parte de su familia.El pequeño ser cruza el puente del arcoíris y aterriza en los amorosos brazos de sus padres.Otras veces,son los padres quienes hacen un largo recorrido.Cruzan valles,montañas y mares para,por ﬁn,encontrarse con su hij@.El encuentro de estos seres,que ya se amaban antes de verse,es mágico,como si el tiempo se detuviera y ese momento se agrandara hasta llenar el mundo de algo precioso y nuevo.Después comienzan los retos.El uno y el dos se convierten en malabaristas.Organizan el nido,buscan sustento,dan abrigo,acunan,y,además,siguen cuidando el uno del otro ¡qué jaleo! Pero luego también la diversión se multiplica.Ver a esa pequeña criatura crecer un día tras otro,descubrir cómo se transforma y sentir cómo crece el amor hasta el inﬁnito es una experiencia que bien vale unas noches en vela,un toque de locura en las costumbres familiares y una buena dosis de caos en casa. Poco a poco, todo encuentra nuevamente su armonía.19
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    21Un país de cuaoCon la llegada de una nueva hermana o hermano,un feliz Reino de Tres se convierte en el desconocido País de Cuatro.Aquí ya no danzan todos a tu ritmo y es posible que las cosas en casa cambien vertiginosamente,pero muy pronto podrás descubrir que tener una hermana o hermano es una de las mayores aventuras que le pueden suceder a cualquiera.¿Qué tiene de bueno una hermana o un hermano? Pues jugar,echar carreras,explorar juntos,contar secretos,hacer travesuras,inventarse mundos.Aunque en ciertos momentos pueda ser muy molesto descubrir que «alguien» ha estado tocando tus cosas,que ha roto tu juguete favorito o que pasa demasiado tiempo con papá o mamá.Todos los hermanos pasan por una fase aguda de insoportabilidad,pero tarde o temprano se convierten en nuestros mejores cómplices y uno de los amores más grandes de nuestra vida.Sí, hay que compartir, pero a ﬁnal de cuentas compartir es un gran regalo.
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23Hman@s del almaSi en la vida solo pudiésemos tener los hermanos que nos dan papá o mamá algo nos faltaría.¡¿Y si no nos dan ninguno?! La buena noticia es que en el mercadillo de la vida, uno puede elegir hermanos y hermanas a su medida.Así como lo oyes.Puede ser que nada más verl@ ya te des cuenta de que algo os une.Y también puede ser que no te guste mucho al principio,pero poco a poco descubras que,en realidad,es más que un amigo: es un hermano o hermana del alma.Para deciros las cosas solo hace falta una mirada.A veces,cuando estáis juntos,no podéis evitar reír a carcajadas.Y si algo te pasa,sabes que puedes contar con ellos incluso para la más peligrosa de las hazañas.Si tienes un hermano o hermana del alma ¡disfrútalo en grande! Y si aún no ha llegado el tuyo, no te preocupes, suelen llegar en el momento justo.23
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25Familia viene y vaHay algunos padres que en un momento dado deciden que son más felices viviendo cada uno en su propio espacio, entonces los niños reparten su tiempo entre un hogar y el otro. Al principio parece un poco complicado porque signiﬁca ordenar dos habitaciones en lugar de una, buscar los cereales del desayuno en dos cocinas distintas, o recordar dónde se guardaban los calcetines en dos armarios diferentes. Al ﬁnal se acostumbran y, además, ejercitan la memoria.Lo que puede ser más peliagudo es que cuando están con uno de sus padres,no están con el otro.Siempre se echa un poco de menos al que no está,pero su cariño los envuelve por las noches exactamente igual que cuando duermen en la misma casa.Lo bonito es saber que,sin importar dónde les toque vivir,tus padres siempre quieren compartirlo contigo.Y tener dos casas en lugar de una,seguro que también tiene su lado divertido.Los padres e hijos que viven entre dos hogares aprenden a estirar el cariño y a sentirse cerca también los días que no comparten nido.
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27Mamá e hij@sLas mamás siempre son heroicas,pero especialmente si les toca hacer a ellas solas todo lo que hacen los adultos en una casa.Trabajan fuera de casa y se encargan de la ropa,llevan el coche al taller y preparan la cena,hacen un millón de gestiones y nos remiendan el alma cuando hemos tenido algún disgusto o desilusión.A ratos mamá se vuelve explosiva,sobre todo cuando lleva todo el día funcionando sin parar.Si pones atención puedes ver en su cara una lucecita roja que empieza a parpadear como diciendo: «¡peligro,peligro!» En otros momentos,sin embargo,puede ser tan amorosa y divertida que no cambiaríamos por nada esos ratos que la tenemos en exclusiva, todita para nosotros.Ir por la vida con mamá es toda una aventura.Nos hace sentir valientes y capaces de conseguir mil cosas por nosotros mismos.27
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29Papá e hij@sPapá es el capitán de este barco.Con una mano lleva el timón de la casa y con la otra,el de su trabajo.No se intimida ante ningún reto,ya sea curar una pupa,hacer una tarta de cumpleaños, o ir a una cita con la profesora.Capitán y tripulación van todos a una: ya se trate de recoger la casa,fregar los platos o hacer la compra,cada uno colabora para terminar la tarea todos juntos.Y cuando toca relajarse y descansar, también se emplean a fondo en ello.Este padre suele estar lleno de entusiasmo,es el mejor cuando se trata de animar a un niño o una niña al que las cosas no le van del todo bien.Aunque a veces,también,su cara anuncia temporal,y es mejor dejarlo tranquilo hasta que pase la tormenta.Su abrazo es el lugar más seguro del mundo,es como un escudo protector que los niños llevan puesto vayan donde vayan.29
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31Mamá y cpañía, o Papá y cpañíaSucede algunas veces que a estas familias formadas por mamá o papá y sus retoños se une un nuevo elemento.Ya sea que mamá encuentre a alguien que le guste a su corazón,o bien que papá descubra a una persona que le llene los ojos de estrellitas y,además,esté dispuesta a compartir sus andanzas.¿Y si esa persona también tuviera sus propios hijos? ¡Esa sí que sería una nueva y muy especial aventura! Quizá no viven todos bajo el mismo techo,pero comparten salidas,ﬁnes de semana,vacaciones y celebraciones.Tal vez se lanzan a la aventura de convivir cada día en el mismo espacio,y entonces sí,la vida se convierte en un carnaval,a veces feliz, a veces un poco desconcertante, pero siempre sorprendente y singular.También puede ser que mamá o papá y su media naranja decidan tener juntos un nuevo bebé.Cuando esto sucede,los hijos de uno y otro lado ya están seguros de que los nuevos brazos añaden calidez al abrazo familiar.También añaden un poco de caos,pero donde sobra el cariño es fácil acostumbrarse a cualquier novedad.31
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33Escalita de niños (o Familia pencial)En esta familia el amor se ha multiplicado de una manera maravillosa,dando como resultado una escalerita de niños y niñas que,para algunos,puede parecer demasiado larga, pero que, en realidad, es solo un «Nosotros» extenso y divertido.Además de muchas bocas que alimentar,en casa siempre hay muchas manos para ayudar.Los hermanos mayores pueden jugar a mamás y papás con bebés de verdad.Los pequeños tienen una gama bastante amplia de niñ@s grandes a quienes observan atentos e imitan con devoción,al principio.Más tarde se gastan bromas,se importunan un poco,se acompañan y se ríen mucho.Entre todos se cuidan,celebran sus logros y aprenden unos de otros.Es posible que,desde fuera,la vida de esta familia parezca un poco caótica.Sin duda,está llena de eventos insólitos y de retos a superar,pero sumando sus singularidades,ya que cada uno es un ser maravillosamente singular, todo lo pueden.
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35Familia divsaLos integrantes de esta familia son numerosos y diversos.Algunos tienen pico,otros cola peluda,escamas u orejas largas,pero sienten pasión unos por otros,y sus diferencias no son una barrera para quererse mucho y pasarlo bien juntos.El papá o mamá de este conjunto tan especial se desvive por ellos,los mima,les da paseos y busca su bienestar en todo momento.Algunas veces montan unos conciertos estilo Los músicos de Bremenaunque,en general,se adaptan bastante bien al lugar en el que viven, sea grande o pequeño, y reina la paz.Algunos padres de este tipo de familias sienten tanto amor por los animales que no solo cuidan de los suyos,sino que rescatan y protegen a aquellos que han sido abandonados,los curan si están enfermos,se encargan de encontrarles un hogar feliz y,si no lo encuentran,lo incorporan a su propia felicidad.35
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37Familia acogedaHabitualmente comparten la casa mamá,papá y sus hijos.Pero basta que encuentren a alguien un poco perdido para que se convierta en uno más de ellos.Puede tratarse de uno o varios amigos de sus hijos,la niña de los vecinos,un colega solitario,la sobrina que se trasladó para estudiar,un abuelito nostálgico,o todos juntos.También puede ser una criatura que haya venido de lejos,que haya perdido a sus padres,o que necesite alejarse de su lugar de nacimiento durante algún tiempo.Se quedan unas horas,o todos los días,o toda la vida,pero mientras están en casa son uno más: comen,beben,disfrutan del calor y la alegría de la familia y también,cuando hace falta, se llevan alguna regañina, eso sí, cariñosa.Esta familia no tiene invitados,sino que crece con cada individuo que entra en su vida.Sellan con ellos un pacto que permanece,aunque,con el tiempo,emigren a otros territorios y encuentren su propio hogar.
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39Familia mailinealPuede parecerse a otros tipos de familias,lo que la distingue es que quienes encabezan esta pequeña tribu son Ellas.Algunas veces están unidas por lazos de sangre y otras por pactos de amor.Viven todas bajo el mismo techo,o forman un tejido que se extiende por lugares cercanos.Algunas aportan a la familia su presencia y la de sus hijos e hijas,mientras que otras se aportan ellas mismas.Lo bello es que funcionan como un solo ser.Cuidan unas de otras,se organizan para atender a los pequeños,colaboran para mantener el espacio en condiciones.Suele haber variedad de niños y niñas para elegir con quién jugar.Cuando tu mamá no está puedes contar con Otra Mamá,Casi Mamá,y Parece Mamá,para pedirle ayuda o acurrucarte en sus brazos.¿Desventajas? Está claro: la de tener detrás de ti,no a una,sino a varias mamás diciéndote lo que hacer.Lo mejor de todo es que siempre hay a mano buena compañía y,en algunos casos,más de una casa que puedes sentir como tu hogar.Estas mamás se vuelven más fuertes al estar juntas,y sus hijos crecen llenos de conﬁanza porque aprenden que el mundo es una red de personas que se ayudan y se quieren.
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41Familia lejanaLejos en la distancia,pero muy cerca en el corazón,así se siente esta familia.A los hijos les ha faltado tiempo para lanzarse a explorar en cuanto han podido extender sus alas.Obien,uno o ambos padres han emigrado en busca de nuevos horizontes.Ya sea por estudios,trabajo o porque llevaban dentro el gusanillo de conocer y descubrir,se han puesto a viajar y han encontrado su sitio en lugares lejanos,tan lejanos,que no pueden venir a comer de lunes a viernes,no es posible rescatarles si el coche los deja tirados,ni se les puede pedir que hagan de canguro los ﬁnes de semana.Se echan de menos los mimos,los guisos,las bromas.Se extrañan las manías,la compañía,el barullo.Pero gracias a la tecnología,las familias lejanas de hoy en día pueden hacer cosas mágicas como cenar juntos,aunque cada uno esté en un continente distinto,ver el baile de ﬁn de curso en vivo de una ciudad a otra,o apagar juntos las velas de cumpleaños mientras para unos es de día y para los otros, de noche.No podemos decir que son los que más se quieren,porque todas las familias se quieren,pero,probablemente,sean los que más se disfrutan cuando se reúnen.En la distancia se agrandan los amores y se aprecian mucho más las alegrías de estar en familia.41
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43Familia ccanaNo es la mamá de mamá ni de papá,pero es tu abuela,prácticamente.No es el hermano de ninguno de tus padres,pero es tu tío,o casi casi.Si estás jugando en la calle y esta señora aparece ya sabes que es lo mismo que tu madre: si ella lo dice hay que echar una mano,bajar el tono,o entrar a merendar a casa.Todos estos niños tampoco se apellidan como tú, pero son como tus hermanos. ¿Ya adivinaste? Por supuesto, ¡son los vecinos!Con ellos compartimos ese pequeño territorio que todos llamamos «casa»,aunque cada uno tiene la suya.Nos unen las pequeñas cosas de todos los días: la sombra del portal,el sol de la calle,el ruido de la escalera,el aroma de los guisos,el eco de las charlas,las ﬂores de los balcones.Los mayores nos han visto crecer,y con los pequeños hemos disfrutado un montón de tardes de juego y de aburrimiento.Sabemos que siempre están ahí para lo que haga falta y,si un día nos mudamos,o se marchan,siguen ocupando un buen trozo de nuestro corazón y siendo nuestra familia, por todo lo que vivimos.43
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45Familia apegadaEsta afortunada familia atesora bajo su techo a tres o hasta cuatro generaciones.Los hijos han crecido y,en vez de volar,han preferido quedarse en el nido.O bien,después de asomarse al mundo han decidido que donde mejor se está es en casa y,con o sin pareja,han vuelto al hogar de su infancia con sus preciosos polluelos.Además,puede haber un abuelo o abuela a quien cuidar amorosamente y que cuente todavía las historias más simpáticas del archivo familiar.Muchos pequeños mundos conviven en esta casa y muchas maneras de ver la vida: desde la de aquellos que ya lo han visto todo,hasta la de quienes acaban de llegar,y descubren cada día con los ojos llenos de asombro.La sabiduría de los abuelos,la experiencia de los padres,el entusiasmo de los hijos y la dulzura de los nietos. ¡Deﬁnitivamente, esta familia lo tiene todo!45
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47Familia islaAlgunas familias parecen una isla en medio del océano.No tienen cerca ni abuelos ni abuelas,ni tíos ni tías,ni primos ni primas.No creas que lo pasan mal,al contrario,sus lazos son tan fuertes y ricos en amor que ofrecen un puerto seguro para lanzarse a explorar y descubrir las maravillas de la vida.Con frecuencia las familias isla crecen,porque va apareciendo a su alrededor una familia que ellos mismos eligen.Así,un día llega una abuelita que antes no conocías.Otro día,papá encuentra un hermano del alma que se convierte en tu tío.Puede ser que los adultos te traigan unos primos o primas que tú no habrías escogido,pero siempre tendrás la oportunidad de incorporar a quien tu voz interna reconozca como una parte de tu clan. ¡Las posibilidades son inﬁnitas!Y como el océano es muy grande,y está lleno de peces,tu familia isla acaba formando parte de todo un archipiélago en el que cada isla es distinta,pero se puede navegar con alegría y buen viento.
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49Familia p todas ptesHay familias tan extensas,que van contigo a todas partes.Ahí donde estás tú,están ellos,para bien y para regular.No puedes ir haciendo travesuras por la calle porque,de seguro,la prima de la nieta de la madre de tu madre va y se lo cuenta.Pero si algo inesperado te sucede y de pronto necesitas ayuda,también hay alguien que sabe que eres el hijo del hermano de la esposa de Manuel y te socorre, porque eres de la familia.En todas partes te sientes como en casa porque siempre hay por ahí algún pariente,lejano o cercano,no hay diferencia.¿Y por qué limitarse a los consanguíneos? El marido de tu tía,y el primo de tu prima,aunque sea del otro lado,también son tu familia.Los cumpleaños son multitudinarios,y la agenda se llena con eventos familiares.Es impresionante la velocidad con la que circula la información de un pequeño grupo al otro,y también la alegría con la que se encuentran, aunque se vean casi todos los días.Las personas que viven en una familia así,no tienen árbol genealógico,sino jungla genealógica.49
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51Familia ccunstancial (o Familia imprevista)No la eliges; cuando llegas ya está todo organizado por una misteriosa mano.Te toca convivir con ellos durante un tiempo y cada uno es tan diferente que en algunas ocasiones puede ser un verdadero reto.Está el que te saca de tus casillas y el que te resulta incomprensible,pero también ese niño o niña con quien no paras de reírte, y ese otro u otra que hace a tu corazoncito saltar de emoción.Unos te gustan más y otros menos,pero al ﬁnal les coges cariño a todos y se convierten en tu tribu.Cuando llega el momento de que cada uno toma su camino,no quieres separarte de ellos por nada del mundo.De pequeño encuentras a tu familia circunstancial en clase,cuando te haces un poco mayor en un piso compartido o en tu lugar de trabajo.La suerte te la trae y luego se la lleva, pero el cariño que surge se queda para siempre contigo.51
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53Familia p devociónAhí donde van,se reconocen.No porque hayan crecido juntos,ni porque se parezcan físicamente,sino porque sus corazones tienen los mismos colores.Les apasiona el mismo deporte,tienen las mismas convicciones,las mismas canciones le han puesto música a sus vidas,les conmueven las mismas situaciones o se han implicado en cuerpo y alma en una misma misión.Persiguen los mismos sueños,¡son del mismo equipo!Los integrantes de esta familia tienen algo en común que enciende sus corazones como estrellas,ya sea subir montañas,meditar,o hacer pasteles.Y esta pasión les hace sentirse unidos a aquellos que sienten lo mismo.Es una maxifamilia que puede ser tan grande como una catedral o un estadio.O incluso tener «sucursales» en diferentes lugares del mundo donde cada uno de sus integrantes podría sentirse en casa.En conclusión: lo que tú amas y yo amo hace ﬂotar el amor entre nosotros y eso nos hace familia.53
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    55Familia iginalLa tierra es la mamá de todos.Su vientre es tan grande que de él han nacido las piedras y los lagos,la hierba y los árboles,las criaturas diminutas y las bestias salvajes.Y también nosotros. En ella encontramos cobijo y alimento. Aunque hemos ido conformando familias muy diferentes,si miras con atención verás que todavía nos parecemos un poco.Las piedras y conchas son duras como tus huesos,las hojas de las plantas tienen nervaduras así como tus manos tienen pliegues,y crecen hacia arriba igual que tú.Los animales sienten y se mueven,como nosotros.Ni el árbol ni el pájaro te hablan con palabras,como podrían hacerlo tu hermana o hermano,pero si te detienes a escucharlos, verás que hay algo que te une a ellos.Más allá del grupo de personas al que pertenecemos,está la familia de todo lo que vive y crece a nuestro alrededor,y que de un modo especial cuida de nosotros y merece nuestro amor.55
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57Un tejido muy especialSi la vida fuera una función de circo,la familia sería esa red que permite que cada uno,el equilibrista en su alambre y el acróbata en su trapecio, puedan dedicarse a hacer lo que más les gusta.Hay familias grandes y familias pequeñas,familias que viven lejos y otras que viven muy cerca.Algunas conviven y comparten solo entre ellas,mientras que otras abren sus brazos al mundo.Están las que conservan preciosas tradiciones y las que se transforman constantemente.No importa cómo sea la tuya,lo importante es que puedas sentir ese hilito que te conecta con los seres que amas y te aman,y que puedas ver cómo todos esos hilos forman un tejido que siempre está ahí para abrazarte, apoyarte y acompañarte.
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